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Part IV – Yoga for Human Excellence – 3FC 

Time : 3 hours                  Max. Marks: 50 

 

I. Answer any five questions . Each question carry 10 marks.                              (5x10 = 50 marks) 

 

1. Elucidate the simplified physical exercises  

. எளிய முறை உடல் பயிற்சி பற்ைி விளக்குக 

2. Write an essay on the various yogasanas.   

   பல்வவறு விதமான வயாகாசன வறககறளப் பற்ைி ஒரு கட்டுறை எழுதுக.       
3. Discuss how to maintain Youthfulness and do Kundalini Yoga.  

    இளறமறயக்காத்தல் மற்றும் குண்டலினி வயாகா முறை பற்ைியும்  
  விவரித்துக்கூறுக 
4. Explain the ten stages of Mind.  

   மனதின் பத்து படிநிறலகறளப் பற்ைி விளக்குக 

5. Elaborate upon “Introspection – Analysis of Thought.”  

  “அகத்தாய்வு - எண்ணம் ஆைாய்தல்” பற்ைிய விரிவான விளக்கம் தருக 

6. Enumerate the suggestions offered by Shri. Vethathri Maharishi regarding “Individual Peace and  

    World Peace.”   

 “தனி மனித அறமதி மற்றும் உலக அறமதி” பற்ைி அருட்தந்றத திரு.  
 வவதாத்ரி மகரிஷி உறைக்கும் கருத்துக்கறள எடுத்து இயம்புக.      
7. What are  the benefits of blessings?   

  வாழ்த்தினால் விறளயும் நன்றமகள் யாறவ? 

8. Write an essay on “Purity of Thought and Deed and genetic centre.”   

  மனத்தூய்றம விறனத்தூய்றம மற்றும் கருறமயம் பற்ைி ஒரு நீண்ட  

  கட்டுறை வறைக. 
    ******************* 
 

 

 

 


